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Oncomassothérapie

Technique de massothérapie spécialisée en oncologie avec laquelle on adapte les méthodes de 
massage aux besoins des personnes atteintes de cancer et/ou recevant des traitements. 
Cette approche thérapeutique complémentaire a pour but d’offrir un réconfort et un bien-être 
aux personnes malades afin de les aider à traverser cette dure épreuve. Si vous êtes atteint 
du cancer et que vous recevez des traitements médicaux, demandez à votre médecin si 
l'oncomassothérapie pourrait être une belle option pour vous. Il est très important de suivre les 
recommandations de votre médecin et de me tenir au courant de ces recommandations et des 
contre-indications.

L'oncomassothérapie n'est pas un traitement contre le cancer mais a des effets bénéfiques pour 
les patients qui en sont atteints. En premier lieu, la massothérapie améliore l’état d’esprit de la 
personne par la relaxation. En deuxième lieu, cela va contribuer à améliorer le mouvement 
respiratoire, incluant le déblocage du diaphragme, ce qui favorise une meilleure oxygénation et 
une meilleure évacuation du dioxyde de carbone.

Au niveau pré-opératoire

La massothérapie aide à gérer le stress (la peur liée à l’intervention chirurgicale elle-même, la 
peur de ce que les médecins vont découvrir lors de l’opération) et à préparer le tissu dans le but 
d’une cicatrisation optimale de la peau.

 
Au niveau post-opératoire

La massothérapie facilite la récupération. En effet, en gérant le stress, on évite la possibilité d’une 
mauvaise cicatrisation, d’un retour au travail difficile ou la survenance d’infections ou d’autres 
troubles. En outre, le massage va lutter contre les œdèmes post-opératoires (notamment grâce 
au drainage lymphatique) et augmenter la capacité de cicatrisation de la peau tout en prévenant 
les adhérences.

Ce massage est un contact, un réconfort, un soutien pour le malade. Etre écouté, entendu, 
accompagné et compris fait toute la différence pour la personne atteinte de cancer.



À FAIRE REMPLIR PAR VOTRE MÉDECIN

Caroline Gonzalez
Massothérapeute spécialisée

Commentaires particuliers 

NOM 

PRÉNOM

Recommandé(e) par votre médecin ?   
 (nom et téléphone) #

OUI NON

Y-a-t-il des emplacements secondaires ?   

 Quels sont les symptômes ?   

Quels sont les traitements prévus ?   

Une opération a-t-elle déjà eu lieu ?   

Y-a-t-il des régions à éviter ?   

Quelles sont les contre-indications ?   
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Quel est le type de cancer ?


